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Namenstage
Namenstag für den 28. Septem-
ber: Wenzel, Lioba, Giselher
Für den 29. September: Michael,
Michaela, Gabriela, Gabriel, Ra-
phael, Raphaela.

Aus dem Buch der Bücher
Jesus sagte zu ihnen: Nicht alle
können dieses Wort erfassen, son-
dern nur die, denen es gegeben ist

(Mt 19,1–12)
Die biblischen Aussagen sind auch
für uns immer wieder eine He-
rausforderung.

Vereine

REGEN
Altenheim-Sprechstunde der
Vertrauensfrau für Angehörige,
Bewohner und Nachbarn am
Montag 15-16 Uhr im Altenheim-
Bierstüberl.
Kath. Frauenbund: Mittwoch,
16. Oktober, Fahrt zum Alpaka-
Hof in Sicking mit Führung. Ab-
fahrt 13.30 Uhr am Kirchenpark-
platz (Fahrgemeinschaften). Plät-
ze frei. Info und Anmeldung bis 1.
Oktober bei A. Ebner
3 09921/3420.
Heimspiel in der Bayerwald-Ke-
gelhalle Oleumhütte: Heute,
12.30 Uhr, SKK Grenzland Zwiesel
gemischt-Edscha Hengersberg 2.
Um 16.30 Uhr: SKC Bayerwald Re-
gen gemischt-SpG DJK West-
Dreiflüsse Passau 4.
Lungensport: Übungsstunde am
Montag 16.30-17.30 Uhr, Bayer-
wald-Kaserne. Treffpunkt: 16.20
Uhr am Eingang der Kaserne.
TV Gerätturnen: Fortgeschritte-
ne, Wettkampf. Heute, 9-12 Uhr,
Realschulturnhalle 2.

AUSSENRIED
Wolfauslasser: Jahreshauptver-
sammlung am 5. Oktober, 19 Uhr
beim Brandtner Wirt.

BODENMAIS
Arberschützen: Heute Amateur-
schießen um 17 Uhr im Schützen-
heim Moosweg 1.
Wald-Verein: Morgen mittel-
schwere Wanderung (drei Stun-
den) zu den Nagelsteiner Wasser-
fällen bei St. Englmar. Treffpunkt:
9 Uhr Hüttenparkplatz.
EC Kronberg: Bürgerschießen 11.
Oktober bis 16. November. An-
meldung bei Josef Wölfl unter
3 0170/4790869.
Missionsausschuss der Pfarrei:
Verkauf Eine-Welt-Waren nach
den Gottesdiensten am Samstag
und Sonntag.
Verein rehabewegt: Rehasport-
Gerätetraining heute um 17 bis 18
Uhr im Rehasportzentrum.

BRANDTEN
Feuerwehr: Morgen Beteiligung
am Erntedankfest. Treffpunkt:
9.30 Uhr Rathaus Langdorf.

HOCHDORF
Freiwillige Feuerwehr: Teilnah-

me am Weinfest. Treffpunkt heu-
te, 19 Uhr, in Hochdorf in
Hemd/Jacke.
Schnupferclub: Heute 19 Uhr
Weinfest in der Wartnerhalle.
18.30 Uhr Totengedenken bei den
Totenbrettern.

KIRCHBERG IM WALD
Wald-Verein: Morgen Wande-
rung zur Kasplattn über Pröller
mit Einkehr. Treffen: 9 Uhr Bus-
bahnhof; Fahrgemeinschaften
mit PKW.
Erntedankfest am morgigen
Sonntag: Es beteiligen sich: KAB,
Lieb- und Lehrbruderschaft, Ma-
rianische Männerkongregation,
Gartenbauverein, Reservisten-
kameradschaft mit weißem
Hemd und schwarzer Jacke;
Feuerwehr Kirchberg in Uni-
form, SV Kirchberg: Treffpunkt
9.30 Uhr am Amthofplatz, Sport-
schützen in Tracht und Trachten-
verein: Treffpunkt 9.15 Uhr am
Amthofplatz; Soldaten- und Krie-
gerverein: 9.30 Uhr Amthofplatz,
nach dem Gottesdienst Besuch
des Festes im Pfarrhof.

LANGDORF
Gemeinde: Seniorentagesausflug
am Dienstag, 8. Oktober nach Ma-
rienbad. Abfahrt ab Rathaus um 6
Uhr. Infos/ Anmeldung bei M.
Schweikl 3 09921/4068.
Heimatbühne: Kartenvorverkauf
ab sofort im Edeka Bielmeier,
Langdorf und bei Sandra Schiller.
Erntedankfest am morgigen
Sonntag: Treffen um 9.30 Uhr am
Rathaus zum Kirchenzug: Feuer-
wehr in Uniform; Bergschützen;
Frauenbund mit Tuch und Müt-
terverein mit Schal.

MARCH
Schäferhundeverein: Übungsbe-
trieb. Heute, 15 Uhr, Vereinsge-
lände.
SV Kinderturnen/Eltern-Kind-
Turnen: Montag Start des Kinder-
turnens, 15-16 Uhr, sowie des El-
tern-Kind-Turnens, 16.15-17.30
Uhr, in der Schulturnhalle.

RINCHNACH
Bücherei: Morgen, Sonntag, ge-
öffnet von 9 bis 11 Uhr.
Erntedankfest morgen, Sonntag:
Es beteiligen sich: Feuerwehren
Rinchnach und Ellerbach in Uni-
form, Bergschützen Kasberg,
Pfahlschützen Widdersdorf:
Treffpunkt jew. 9.30 Uhr am Kin-
dergarten; Riedsteinschützen:
9.45 Uhr Kindergarten.

Tipps für Feriengäste

REGEN
Gästebegrüßung: Montag, 30.
September, 10.30 Uhr, Tourist-
Info.

Kontakt
Wenn Sie Termine bekannt geben
möchten, wenden Sie sich vormit-
tags bis 12.30 Uhr in der Redak-
tion Regen:
red.regen@pnp.de
3 0 99 21/88 27 17
Fax 08 51/80 20 00 38.

WAS − WANN − WO?

Ärzte
Notarzt: 3 112.
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Vertretung des Hausarztes – nur
für dringende Fälle:
3 0 18 05/19 12 12 oder
3 11 61 17. Freitag, 18 Uhr, bis
Montag, 8 Uhr; Mittwoch, 13 Uhr,
bis Donnerstag, 8 Uhr; Feiertags:
Vortag, 18 Uhr, bis nächsten
Werktag, 8 Uhr.

Zahnärzte
Regen/Zwiesel:
Samstag und Sonntag: Dr. Elva
Jackeline Eisch, Angerstraße 32,
Zwiesel, 3 0 99 22/5 00 29 52.
Viechtach/Bogen:
Samstag und Sonntag: Dr. Renate
Grimm, Am Kräkreuz 1, Aiter-
hofen, 3 0 94 21/4 16 60.

Apotheken
24-Stunden-Dienst jeweils ab 8
Uhr.

Regen/Zwiesel:
Samstag: Apotheke im Einkaufs-
park, Regen, Zwieseler Str. 15,
3 0 99 21/56 43.
Arberland-Apotheke am Anger,
Zwiesel, Angerstraße 32,
3 0 99 22/8 45 30.

Viechtach/Bodenmais:
Samstag und Sonntag: Stadt-
Apotheke, Viechtach, Stadtplatz
11, 3 0 99 42/12 31.

Notruf-Nummern
Feuerwehr: 3 1 12.
Hospiz-Verein Zwiesel-Re-
gen: 3 0 99 22/9 93 69.
Telefon-Seelsorge: Tag und
Nacht besetzt, gebührenfrei unter
3 08 00/1 11 01 11 oder
1 11 02 22.
Kinderschutzbund Regen-Viech-
tach: info@kinderschutzbund-re-
gen.de, 3 0 17 0/20 40 35 7.
Frauen-Notruf:
3 01 71/1 48 81 12.
Kreistierschutzverein: Tierheim

Pometsauer Mühle,
3 0 99 21/22 36.

Wochenenddienst Tierärzte
Großtiere:
Tierarzt Wolfgang Weber, Sölde-
ner Str. 4, Rinchnach,
3 09921/8484.
Tierarztpraxis Dr. Lechner-Doll:
Arberstr. 13, Drachselsried,
3 0 99 45/90 21 70.
Tierarzt Dr. Florian Straßer:
Sondorf, Sonnenwaldweg 20,
Hunding, 3 0 99 04/84 60 90.
Tierarzt Julian Bartels: Schlat-
zendorf 17, Viechtach,
3 0 99 42/31 07.
Tierarztpraxis Dr. Hiendl: Am
Sonnenhügel 3, Giggenried,
3 0 99 29/22 19.

Kleintiere:
Tierarztpraxis Dr. Lechner-Doll:
Arberstraße 13, Drachselsried,
3 0 99 45/90 21 70.
Tierarzt Julian Bartels: Schlat-
zendorf 17, Viechtach,
3 0 99 42/31 07.

NOTFALLDIENST für den 28. und 29. September

Regen. Regelmäßig tauchen in
den Medien Bilder ganzer Müll-
inseln auf hoher See und toter Wa-
le mit Unmengen an Plastikmüll
im Magen auf. Trotz Recycling
und vielfältiger Umweltschutzbe-
mühungen gelangen jährlich
rund acht Millionen Tonnen Plas-
tik in die Ozeane. Dies entspricht
etwa einer Müllwagenladung pro
Minute.

In der Natur angekommen zer-
stört der Plastikmüll Lebensräu-
me und gefährdet die Gesundheit
von Mensch und Tier. Problema-
tisch sind hierbei besonders nicht
recycelbare Plastikgemische und
Mikroplastik, das sich beim Wa-
schen von vielen synthetischen
Kleidungsstücken ablösen kann
und immer noch in zahlreichen
Kosmetikprodukten zu finden ist.
Diese winzigen Kunststoffteil-
chen führen möglicherweise zu
Entzündungen. Nicht nur die Na-
tur leidet also unter dem massi-
ven Plastikverbrauch, sondern
auch unsere Gesundheit.

Referentin Mascha Wigges zeig-
te bei ihrem Vortrag „Besser leben
ohne Plastik“ im Niederbayeri-

schen Landwirtschaftsmuseum
Möglichkeiten auf, um Plastik zu
vermeiden und stellte Alternati-
ven zum vielfach verwendeten
Kunststoff vor. Organisiert hat die
informative und mit 60 Zuhörern
sehr gut besuchte Veranstaltung
die Klimaschutzmanagerin der
Stadt Regen, Julia Michl.

Sowohl daheim als auch unter-
wegs oder beim Einkaufen kann
leicht auf Plastik verzichtet wer-
den. „Statt Plastiktüten sollte man
einfach Mehrweg-Taschen ver-

Besser leben ohne Plastik – so gelingt es
Vortrag von Mascha Wigges mit viel Hintergrund und praktischen Tipps findet große Resonanz

wenden, an die Frischetheke kön-
nen eigene Dosen mitgebracht
werden, Obst und Gemüse kann
man lose kaufen. Statt Frischhal-
te- oder Alufolie können Wachs-
tücher verwendet werden, es gibt
Zahnbürsten aus Holz und Zahn-
pasta in Tablettenform, Watte-
stäbchen aus Papier, (Haar-) Seife
statt Duschgel und Shampoo und
Bambus- oder Glastrinkhalme“,
informierte Wigges.

Haushaltsprodukte gibt es ver-
packt in recyceltem Plastik, noch
besser ist jedoch die eigene Her-
stellung von Reinigungsmitteln.
Dafür gibt es genügend simple Re-
zepte, genauso wie für Kosmetik-
produkte. „Für das Gesichtspee-
ling einfach Kaffeesatz mit Öl ver-
mischen, so hat es Oma schon ge-
macht“, erzählte Mascha Wigges.
So kann jeder für sich einen Bei-
trag zum Umweltschutz leisten,
die Möglichkeiten sind im Alltag
schier unendlich – unterwegs
oder in der Arbeit können bei-
spielsweise Coffee-to-go-Mehr-
wegbecher sowie nachfüllbare
Wassertrinkflaschen aus Glas
oder Metall verwendet werden.

Etwas mehr in die Tiefe ging
Wigges mit ihrer Exkursion in die
chemische Zusammensetzung
von Plastikverpackungen. Mit
den Recyclingcodes wie PE oder
PET auf den Produkten lässt sich
der Hauptteil der chemischen Be-
standteile identifizieren. Die Do-
zentin legte den Zuhörern die kos-
tenfreie und unabhängige App
„Codecheck“ ans Herz. Damit
lässt sich genau überprüfen, wel-
che Stoffe in einem Produkt ste-
cken. Mit der App „Tox Fox“ kön-
nen Kinder- und Kosmetikpro-
dukte auf Schadstoffe geprüft
werden.

„Es ist sehr wichtig, einfach im-
mer und überall zu sagen: Nein,
Danke. Wir haben eh zu viel Plas-
tik in der Welt,“ gab Mascha Wig-
ges den Zuhörern mit auf den
Weg. „Es ist allerhöchste Zeit et-
was zu ändern. Plastikverpackun-
gen sind oft praktisch, leicht her-
zustellen und billig – genau das
könnte jedoch dem Planeten und
uns Menschen am Ende teuer zu
stehen kommen“, so die Referen-
tin. − bb

Langdorf. Melanie Kagerbauer
bleibt auch im Schuljahr
2019/2020 Vorsitzende des El-
ternbeirates an der Grundschule
Langdorf. Ihr zur Seite stehen als
stellvertretende Vorsitzende Ma-
rina Penn, als Kassier Verena El-
lerbeck, als Schriftführerin Danie-
la Gegenfurtner sowie Gabi Schaf-
hauser, Veronika Adam und Stefa-
nie Biller als Beisitzer.

Rektorin Karin Hackl begrüßte
zum Infoabend mit Elternbeirats-
wahl die Eltern, berichtete über
die Klassen und die Lehrer und in-
formierte über den Stand der
Schule, über Projekte und die ver-
längerte Mittagsbetreuung, die in

diesem Jahr von Ilona Schmid
und Anneliese Leitl geleitet wird.
Die Mittagsbetreuung dauert wie-
der von Montag bis Freitag bis 16
Uhr, am Freitag bis 14 Uhr. Das
Mittagessen wird seit diesem
Schuljahr von der AWO geliefert.
Die Mittagsbetreuung würde sich
sehr über Woll- und Stoffreste,
Tontöpfe oder Unterteller, Perlen,
Muscheln und weitere Dinge zum
Basteln sehr freuen. Außerdem
werden vom Elternbeirat auch
dieses Schuljahr gesunde Pausen-
frühstücke vorbereitet, der Eltern-
beirat kümmert sich um Advents-
kranz und -kalender, die Niko-
laustüten, die Faschingsfeier und

Melanie Kagerbauer bestätigt
Elternbeiratswahlen in der Grundschule

unterstützt wieder Sportveran-
staltungen.

Jeden ersten Dienstag im Mo-
nat findet an der Schule eine
Abendsprechstunde nach Anmel-
dung statt. Flötenlehrerin Doris
Kittelmann bietet auch dieses
Schuljahr Flötenunterricht am
Nachmittag an. Die Schule betei-
ligt sich wieder neben anderen
Projekten an „SET“ (Schüler ent-
decken Technik). Die Klasse 1 / 2
wird von Rektorin Karin Hackl ge-
leitet und die Klasse 3 / 4 von Leh-
rerin Andrea Bettermann.

Heidi Tremml-Kraus und Kap-
lan Martin Guggenberger erteilen
den Religionsunterricht und Mo-
nika Pöhn gibt das Fach Werken
und Gestalten und erteilt einen
Teil des Sportunterrichts. Förder-
lehrerin Melina Berndl ist für zwei
Tage an der Grundschule tätig.

„Wir arbeiten gerne in Partner-
schaft mit der Schule und freuen
uns auf das neue Schuljahr“, er-
klärte einhellig der neue Eltern-
beirat. Der Dank der Schulfamilie
galt den ausscheidenden Eltern-
beiräten.

Die Wahl der Klasseneltern-
sprecher ergab folgendes Ergeb-
nis: 1 / 2 a : Marie Rath und Corin-
na Heigl und Klasse 3 / 4 : Marina
Penn und Yvonne Biller. − bb

Kirchberg. Die Erzieher-/rin-
nen und die Eltern des Waldkin-
dergartens „Die Waldbienen“ tra-
fen sich zum Elternabend und zur
Wahl des Elternbeirats. Der 1.Vor-
sitzende des Träger- und Förder-
vereins, Robert Muhr, berichtete

Eltern im Waldkindergarten aktiv
Wahl des Elternbeirats und Ausblick aufs Kindergartenjahr

über aktuelle Themen, über den
Personalstand, die Anmeldesitua-
tion und die durchgeführten Ver-
anstaltungen.

Kindergartenleiterin Linda La
Cagnina informierte über die täg-
lichen Abläufe und die einzelnen

Projekte, die in diesem Kindergar-
tenjahr durchgeführt werden. Im
Detail vorgestellt wurde das Jah-
resthema „Nachhaltigkeit und
Umweltschutz“.

Als nächste anstehende Termi-
ne wurden der Familienausflug,
ein weiterer Elternabend für die
Eltern der Schulanfänger und die
Sankt-Martins-Feier am 11. No-
vember bekanntgegeben.

Die bisherige Elternbeiratsvor-
sitzende Steffi Hintermair gab
einen Überblick über die Aktio-
nen des Elternbeirates im vergan-
genen Kindergartenjahr. Bei der
Wahl des Elternbeirates ergab
sich folgendes Ergebnis: 1. Vorsit-
zende: Steffi Hintermair; 2.Vorsit-
zende: Ramona Artinger; Kassie-
rin: Carolin Doriat; Schriftführe-
rin: Diana Schiller; Beisitzerin-
nen: Steffi Piller, Elisabeth Hand-
los, Veronika Kolmer, Sigrun
Preis, Steffi Wiederer. − bb

Rinchnach. Die Frage, ob der
Bürgermeister der Gemeinde
Rinchnach ehrenamtlich bleiben
oder hauptamtlich werden soll,
beschäftigt den Gemeinderat in
seiner nächsten Sitzung. Sie be-
ginnt am Dienstag, 1. Oktober,
um 19 Uhr im Rathaus. Außerdem
auf der Tagesordnung: Bauanträ-
ge, Abschluss eines Vertrages
über das Räumen von Gehwegen,
Bau einer Ansaugstelle zur Lösch-
wasserversorgung in Ried und An-
trag von Horst Schaaf auf Oberflä-
chenwasserableitung der Ge-
meindestraße. − bb

Bürgermeister
hauptamtlich?

Langdorf. Wegen Nebels hat
ein auswärtiger 41-jähriger Auto-
fahrer am Freitagfrüh eine Ein-
mündung übersehen. In einem
Waldstück prallte der Wagen
gegen einen Baum. Der Fahrer
blieb laut Polizei Regen unver-
letzt. Gegen 7 Uhr war der Mann
auf der Staatsstraße von Regen in
Richtung Bodenmais unterwegs.
Wegen Nebels übersah er die Ein-
mündung in die Staatsstraße
2132, fuhr mit seinem Pkw gera-
deaus über die Straße in ein Feld
und in ein Waldstück. Dort prallte
das Auto gegen einen Baum.
Sachschaden 5000 Euro. − bb

Autofahrer prallt
gegen Baum

Referentin Mascha Wigges zeig-

te, wo und wie Plastik eingespart

werden kann. − Foto: Michl

Zum Elternbeirat gehören: (hinten v.l.) Marina Penn, Daniela Gegenfurt-

ner, Verena Ellerbeck sowie (vorne v.l.) Melanie Kagerbauer und Gabi

Schafhauser. − Foto: Hackl

Der ElternbeiratdesWaldbienen-Kindergartensmit (hinten von links): Ve-

ronika Kolmer, Steffi Piller, RamonaArtinger, Steffi Hintermair, Diana Schil-

ler, Carolin Doriat, Sigrun Preis. Vorne von links: Steffi Wiederer und Elisa-

beth Handlos. − Foto: Muhr
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